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WDZIERINOSE

MODLITWY NA DOBRANOE






WSTED

Wdzigeznosc to szczegdlny rodzaj mitosci do $wiata.
Docenienie tego, kim si¢ jest, co si¢ robi, kogo ma si¢ blisko.

Poswigcenie uwagi kazdej przezywanej wlasnie chwili, kazdemu ,,teraz”.

Wdzigeznosc jest jak woda u zrédia. Gdy tylko ja w sobie wzbudzimy 1 zaczniemy
praktykowac jej sSwiadome odczuwanie, wnet odkryjemy, ze nasz ,,hymn dzi¢kczynny”

nie ma konca. W kazdej chwili zycia mozna odnalez¢ cho¢ odrobing $wiatta.

Mistrzowie duchowi powiadaja, ze wdzigcznosc to jeden z kluczy do szczescia.
Pomaga wejs¢ w ,,wibracje serca”, a mowigc zwyczajniej — po prostu czynic¢ dobro,
robic¢ cos$ z sercem, osiagna¢ harmonig 1 spokd;.

Wreszcie wdzigczno$¢ wywoluje radosé. Znajdujac coraz to nowe powody wdzigcznoscl,
zaczynamy dostrzegac, ile dobrego nam si¢ przydarza.

Jak wiele juz dostalismy 1 wciaz dostajemy — dzien po dniu, oddech po oddechu.

Bardzo mozliwe, ze nauczenie si¢ wdzigcznosci okaze si¢ jedng z naszych

najwazniejszych zyciowych umiejg¢tnosci. Prostg droga ku szczesciu.



POZEGNANIE DNIA

I A CO powiedzied ,,dzickuje”?
Za to, ze zyj¢; za to, ze CZuj¢,

za to, co umiem; za to, co wiem,
za to, co mam 1 to, czego chce,

za to, co jest 1 co dopiero bedzie,

za pickny $wiat, zawsze 1 wsze¢dzie.

V. OMU powiedzie¢ ,,dziekuje”,
kiedy do snu si¢ szykujg?

Naturze — za wszelkie stworzenie,

glowie — za madre myslenie,

sercu — za czulosc 1 bicie,

mamie 1 tacie — za zycie.







NIEZLICTONE DOBR.O




Wdzigcznosci nikt nie policzy!
Za drogi — ze kto$ je wytyczyl,
za sady, ktore ktos sadzi,

za kogos$, kto dobrze mi radzi,
za lasy — za to, ze rosna,
pachnace debem 1 sosna,

za to, ze spadia ulewa,

za pola — bo ktos je obsiewa.

Dzigkuje wige:

gérom — za widoki,
dolinom — za spokdj,
wiatrowl — za orzezwienie,

wodzie — za ukojenie.

Zwierzakom — za ich mile minki,
dobrym ludziom — za dobre uczynki,
shiwkom — za stodkie powidla,

dobrym duchom — za ochronne skrzydla.

Mozna by jeszcze tak dlugo...

Pomysl, za co chcesz podzigkowac.
Mozesz to tutaj napisac albo zostawi¢ puste linijki.
Przy kazdym czytaniu tej strony moze to przeciez by¢ co$ innego!



VAIDY DZIEN
1O SWIETO &

" 4
Dzi$ wydarzylo si¢ wielkie $§wigto. q‘\ - rl 7
Zbudzila mnie mama z buzig usmiechnieta, >
w kuchni na stole czekato $niadanie, \

drugie — do szkoly — zaraz obok stanie.

W kranie byta woda, a w radiu muzyka, éw

tata cos tam nucil, zegar cicho tykal, k&\'{ /’

przez otwarte okno wpadat ptasi $piew,

stonce wygladalo zza gal¢zi drzew. g

Gdyby tak policzy¢, ile bogactw mam...
Po pierwsze: rodzina — wigc nie jestem sam.
Mam si¢ w co ubieraé¢, mam co pic 1 jesc.

Mam wielu znajomych. Wciaz ktos wola ,,czesc!”.

Moge widzied, stuchaé, wachac 1 czu¢ smak,
moge¢ mowic ,,nie” 1 moge mowic ,,tak”.

Mam zdrowa gtowe, nogi oraz rece,

a wszystko to docenia moje czule serce.

&







WYLICZANV ]
NA DOBRLANOE

Kiedy ukladam si¢ do snu,

lubig zaplata¢ warkoczyk ze stow,
przypomniec¢ sobie caly swoj dzien,

nim zgasz¢ lampke 1 odplyng w sen.

Dzigkuje $wiatu za stonce, wiatr,
dzigkuje takze za caly swiat,
za to, ze kocham, za moich bliskich,

za male kotki, pieski 1 liski.

Z.a nasz poczciwy, serdeczny dom,
1za przyjaciol — za to, ze sa,
ze kochajacych ludzi mam wokét,

ze 1za wzruszenia blyszczy mi w oku.







Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana, oraz dowolnie
rozprowadzana tylko i wylgcznie w formie dostarczone;j
przez Wydawnictwo Zielona Sowa.

Zabronione s3 jakiekolwiek zmiany w zawarto$ci publikacji
bez pisemnej zgody Wydawnictwa Zielona Sowa.

Serdecznie dziekujemy za pobranie fragmentu ksigzki!
Mamy nadzieje, iz przypadl Panstwu do gustu!
Juz dzi$ zapraszamy do zakupu ksigzki w naszym sklepie
www.zielonasowa.pl



